La hepatitis A es una infeccion viral contagiosa gue provoca enfermedad e
inflamacion hepatica, también conocida como hepatitis infecciosa.
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Sensacion de cansancio y
dolores musculares.

Molestar abdominal y
pérdida de apetito

Fiebre, natseas y vomitos

Orinas de color amarillo o
café oscuro (color té)

Deposiciones de color
blanco

Qjos y piel de color
amarillento (ictericia)

{COMO SE TRANSMITE?

Alimentos | Contacto Drogas Transfusion
W de sangre

Sexo sin proteccion

— PREVENCION ——

e Lavar correctamente las frutas y verduras.

o Lavarse las manos antes de comer y
después de ir al bafo.

* Consumir agua potable y comer en lugares
higiénicos. '

» Aplicarse la vacuna contra la Hepatitis A

EXPLORACION FISICA
Buscar: lctericia
Hepatomegalia

Esplenomegalia Exantema
Edema
Peteguias Arritmias cardiacas
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FACTORES DE RIESGO

Consumo de Hombres con Usuarios de Personas con Contactos cercanos
agua o comida  actividad sexual drogas ilegales  trastornos de coagu- de personas
contaminada conotroshombres intravenosas  lacidn que requieren infectadas
administracién de
factores de coagulacion




DIAGNOSTICO
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Exploracion fisica

posteriores a la infeccion)

COMPLICACIONES

e Nauseas y vomito persistente

* Deshidratacion

e Fiebre alta

e Alteraciones en el estado
de consciencia

* Falla hepatica

e E| 20% de los pacientes puede
tener multiples recurrencias

* Hepatitis autoinmune

Historia clinica completa (buscando factores de riesgo)

laM anti-VHA (en infeccion aguda, se detecta 15 dias antes de los sintomas y hasta 6 meses

Anticuerpos lgM Pruebas de funcion hepatica

TRATAMIENTO

» MNo hay tratamiento especifico para la
hepatitis A

o Evitar el uso de paracetamol en la
infeccion aguda

* Inmunoglobulina y vacuna contra la
hepatitis A pueden servir si se aplican
dentro de las primeras 2 semanas
después de iniciar con los sintomas

HEPATITIS A HEPATITIS B

® Es causada por el virus A (HAV) ® El HEV &3 encontrado en la sangre y en los

e Es el tipo més comun de hepatitis fluidos corporales. :

¢ Se contagia por via oral o a través # Se transmite por via sexual, perinatal o
de la ingesta de agua o de parenteral L
alimentos frescos contaminados, X E:‘E‘;ﬁ pmj_““" ‘_“fﬂ‘:t‘:m‘:",‘ “é“'}'ca o
heces gue contengan el virus L L e e T

& Se encuentra en las heces fecales
de las psonas que son afectadas

sexuales sin proteccion, el uso compartido de
jeringas y elementos del aseo personal como
cuchillos de afeitar o cepillos de dientes
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